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OSAS: ALLA RICERCA DEL SONNO PERDUTO
IL PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO

'apnea ostruttiva nel sonno (OSA) € una patologia che si pud manifestare nell'eta pediatrica, giovanile e
con maggior frequenza nelle fasce di eta piu avanzata; il rischio di sviluppare la malattia aumenta inoltre
nelle donne dopo la menopausa.

LOSA & un disturbo comune che & spesso accompagnato da importanti sequele come patologie
cardiovascolari, diabete, malattie cerebrovascolari, tumori, ridotta qualita della vita, ridotta prestazione in
ambito lavorativo e aumento del rischio di incidenti stradali. Si stima che in Italia vi siano circa 7.000.000
soggetti con AHI =5 e circa 4.000.000 con una forma moderata-grave (AHI =15) nella popolazione adulta
di eta compresa tra 30 e 69 anni. Sebbene la diagnosi e il trattamento dei disturbi del sonno possano
essere visti come un onere economico, alcuni studi di economia sanitaria hanno suggerito che la gestione
dellapnea ostruttiva notturna non solo &€ economicamente vantaggiosa ma potenzialmente consente un
ingente risparmio grazie alla prevenzione di complicanze maggiori e delle ridotte ricadute sociali.
L'evidenza di sempre maggiori ripercussioni a carico di differenti organi ed apparati e sulla qualita di vita
rendono doveroso dedicare a questo argomento uno spazio formativo sempre maggiore che sia in grado
di porre il medico nella condizione di potere affrontare con capacita di analisi e critica 'approccio sempre
piu fisiopatologico, il continuo sviluppo clinico diagnostico e terapeutico.

Questo corso é indirizzato ai medici che desiderano approfondire la conoscenza e operativita nella
diagnostica per avviare un idoneo e personalizzato percorso terapeutico.

Il corso ha un indirizzo principalmente teorico-pratico, con ampio spazio dedicato alla interattivita.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

M. R. Bonsignore | G. Insalaco

DESTINATARI DEL CORSO

Medico Chirurgo con specializzazione nelle sequenti discipline: Malattie dellApparato Respiratorio,
Allergologia e Immunologia Clinica, Medicina Interna, Geriatria, Cardiologia

OBIETTIVI DEL CORSO

Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)
6 crediti formativi




OSAS: ALLA RICERCA
DEL SONNO PERDUTO

PROGRAMMA

9.00-9.30 | IL RESPIRO: DALLA VEGLIA AL SONNO | G. Insalaco

9.30-10.00 | OSAS: INTRODUZIONE CLINICA
ALLA PATOLOGIA DALLO SCREENING ALLA CLINICA | A Lo Bue

10.00 - 10.30 | COMORBIDITA RESPIRATORIE QUALE RELAZIONE TRA OSA
E LE PATOLOGIE OSTRUTTIVE BRONCHIALI | R. Bonsignore

10.30-10.45 | DISCUSSIONE INTERATTIVA SUI TEMI TRATTATI
G. Insalaco | A. Lo Bue | M. R. Bonsignore

10.45 -11.00 | COFFEE BREAK

11.00 - 11.30 | NUOVI MARKER DI RISCHIO
UPDATE SUI MARKER PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO | R. Bonsignore

11.30-12.00 | PERCORSI DIAGNOSTICI TERAPEUTICI
ASSISTENZIALI INDIRIZZI MINISTERIALI | G. Insalaco

12.00 - 12.30 | TELEMEDICINA E ANALISI DEI REPORT
DEI DISPOSITIVI A PRESSIONE POSITIVA | A. Salvaggio

12.30-13.00 | INTERFACCE: SCELTA, APPLICAZIONE,
TIPOLOGIE E INDICAZIONI DISPONIBILI | V. Lo Nano

13.00 -14.00 | LUNCH BREAK

14.00 - 14.45 | SOFTWARE CARATTERISTICHE E PECULIARITA DI UN POLIGRAFO
A. Danioni

14.45 - 15.30 | PREPARAZIONE DEI SENSORI E MONTAGGIO POLIGRAFICO
A. Danioni

15.30 - 15.45 | DISCUSSIONE INTERATTIVA SUI TEMI TRATTATI
G. Insalaco | A. Lo Bue | A. Salvaggio

15.45 -16.00 | COFFEE BREAK
16.00 - 16.30 | COME AVVIARE LA LETTURA DI UN ESAME POLIGRAFICO | G. Insalaco
16.30 - 17.30 | DISCUSSIONE INTERATTIVA DI CASI CLINICI | A Lo Bue

PER INFORMAZIONI CONTATTARE LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
VICTORY PROJECT CONGRESSI | Via C. Poma, 2 | Milano | Tel 02 89053524 | info@victoryproject.it

VIVISOL el

AN

SOLGROUP

\

=



